FAR MUSICA INSIEME RIDENDO E SCHERZANDO!

UN MOMENTO DI RELAX MUSICALE PER TUTTI

PRESSO IL CENTRO TURISTICO FONTANA DELLE ROSE

LABORATORIO tenuto da DONATELLA LOTTI PIANISTA conduttrice di laboratori creativi e
Leader certificata di Yoga della risata

Tel. 3282877300 info@donaalpiano.it www.donaalpiano.it

La pianista vi accompagnera in uno spazio creativo aperto sia a bambini che adulti dove la musica
vi aiutera a:

= Entrare in una piacevole dimensione di relax

= Scoprire in voi stessi potenzialita e possibilita nascoste

= |mparare a godere della musica classica e viverla con leggerezza e comicita

= Potenziare la relazione e armonizzazione di gruppo

ASCOLTA: un breve momento di ascolto in silenzio ad occhi chiusi, sdraiati su materassini.
IMMAGINA: mentre ascolti brani di compositori classici (Mozart,Chopin,Schumann) immagina
titoli, storie, ricordi, abbinamenti ed esprimilo con parole, suoni, movimenti, grafici, colore
PRENDI E SUONA Dialogo sonoro usando gli strumenti a percussione, bottigliofono, elasticofono.
CANTIAMO INSIEME: lo sapevi che lo “stonato” non esiste? Provare per credere!

Scopri le tue capacita nascoste in un luogo protetto da giudizi e aspettative

NON OCCORRONO COMPETENZE O TALENTO MUSICALE O ARTISTICO PER PARTECIPARE!!

Ewviva | CHI NON SA SUONARE SUONA!
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